Miod - Przepisy odzywcze i lecznicze

Synu, jedz miéd, bo jest dobry — Pismo Swiete — Ksiega Przystow 24,13




Wiasciwosci odzywcze i lecznicze miodu

Najzdrowsza apteka to pszczela pasieka

Historia stosowania miodu w medycynie siega kilku tysiecy lat. Kodeks Ebersa
sprzed 3500 lat zawiera informacje na ten temat. O stosowaniu miodu jako srodka
zapobiegajgcemu chorobom i leczgcym pisat Hipokrates i Awicenna. Powszechna
byta zawsze opinia o0 miodzie zapewniajgcym dlugowiecznosé. Miod byt
sktadnikiem masci, ptynow stosowanych w leczeniu ran. Wykorzystywano tu
dziatanie antybiotyczne, antybakteryjne miodu. Oczywiscie stosowanie to byto
podyktowane praktykg, wiedzg o skutecznosci miodu, a nie wiadomosciami na temat
wirusow, bakterii woéwczas nie znanych. Poza dziataniem miejscowym notowano
zastosowania w schorzeniach przewodu pokarmowego i serca. W ostatnich latach
obserwujemy zwrot w medycynie od lekéw syntetycznych w kierunku lekéw
naturalnych. Midéd pszczeli samodzielnie lub w potgczeniu z ziotami znalazt tu duze
zastosowanie. Obecnie nastepuje powrét do produktéw zywnosciowych
naturalnych, nie ulepszanych, rafinowanych przez cziowieka. Wszystkie naturalne
miody majg dziatanie lecznicze, niektore z nich dzieki swemu sktadowi fizycznemu
majg dziatanie skierowane w kierunku grupy chordb. Przyktadem tu jest midod
gryczany, dzieki duzej zawarto$ci rutyny obniza cisnienie krwi.

Miod — stodki produkt spozywczy, wytwarzany przez pszczoty i inne owady (m.in.
trzmiele), poprzez przetwarzanie nektaru kwiatowego lub innych stodkich sokéw
roslinnych. Pszczoty gromadzg go w plastrze, gdzie ulega dojrzewaniu. W zaleznosSci
od surowca, z jakiego powstat miéd, wyrézniamy miody:

e nektarowe (kwiatowe)
e spadziowe
« mieszane (nektarowo-spadziowe lub spadziowo-nektarowe)

Miéd moze mieC konsystencje gestego ptynu lub statg, a barwe od jasnozoitej do
brunatno-brgzowej. W postaci ptynnej nosi nazwe patoka, w postaci zestalonej
(skrystalizowanej) krupiec. O dobroczynnych witasciwosciach miodu decydujg nie
pojedyncze sktadniki, ale ich r6znorodnosc i potgczenie. W miodzie wystepujg takie
specyficzne substancje jak: réznego typu enzymy, hormony (zaréwno zwierzece, jak
i rodlinne), oraz substancje o dziataniu antybiotycznym.

Jak powstaje miod i skad sie biorg jego dobroczynne dzialania?

Midd produkujg pszczoty znoszgc do ula nektar kwiatowy lub spadz. Pod wptywem
enzymow i kwasu mréowkowego (HCOOH) sacharoza przeksztatca sie w organizmie
pszczoty w cukry proste - glukoze i fruktoze,
ktérych mieszanine potocznie zwie sie miodem.
Wartos¢ kaloryczna 100 g miodu waha sie w
granicach 320-330 kcal. Dominujgcy udziat cukrow
prostych - glukozy i fruktozy decyduje o
wiasciwosciach wzmacniajgcych miodu. Cukry te
sg wchianiane w ukfadzie pokarmowym
bezposrednio do krwi, z pominieciem procesu
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trawienia gdzie w zaleznosci od potrzeb przetwarzane sg w energie lub odktadane w
watrobie w postaci glikogenu.

W miodzie stwierdzono obecno$¢ az 21 pierwiastkbw cennych dla ludzkiego
organizmu, takich jak: wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas i mangan. Miéd pszczeli
posiada wartosci lecznicze dzigeki obecnosci specjalnych enzymoéw
dodawanych przez pszczoly w trakcie produkcji. Jego preparaty maja
wilasciwosci odtruwajace — eliminujg z organizmu otéw i inne metale ciezkie.
Majg rowniez wiasciwosci ogolnie wzmacniajgce, regenerujgce i uodparniajgce.
Kuracja miodem ma swojg fachowg nazwe - jest to apiterapia, dziedzina
medycyny, ktéra zajmuje sie leczeniem i profilaktykg schorzen przy uzyciu miodu
oraz innych produktéw pszczelich np. propolisu. Midd nie jest zarejestrowany jako lek
- formalnie jest traktowany jako substancja spozywcza, ale faktycznie jest lekiem.
W przypadku spozywania miodu jako substancji leczniczej zaleca sie taki miod, ktory
gwarantuje efekt leczniczy tzw. Zywy (Witarianski). Najlepiej wiec ,.zywy” miod
zakupic€ ze sprawdzonego zrédta.

Zywy mioéd (Witarianski) Definicja

To midd prosto z ula (plastra), ktory ,krecony” przez miodarke rozdzielany jest
bezposrednio do stoika bez podgrzewania zawartosci. Przez pewien czas jest w
stanie ptynnym (patoka) a potem ulega krystalizacji (krupiec).

Krystalizacja jest zjawiskiem naturalnym, zachodzgcym w kazdym naturalnym
miodzie. Czas krystalizacji jest rozny dla réoznych miodow i zalezy gtownie od
pozytku, z jakiego midd zostat wyprodukowany, oraz od stopnia dojrzatosci miodu.
Krystalizacja miodu nie zmienia jego sktadu, a co za tym idzie witasciwosci
odzywczych i leczniczych. W przemysle stosuje sie rowniez proces dekrystalizaciji,
wykorzystywany gtownie przy konfekcjonowaniu miodu z opakowan zbiorczych.
Proces ten polega na podgrzaniu krupca (miodu skrystalizowanego) do temperatury
okoto 50°C nie dtuzej niz 48 h. Po procesie dekrystalizacji znacznie wzrasta
zawartos¢ hydroksymetylofurfuralu, ktéry nie ma zadnej wartosci odzywczej i
nie jest trawiony przez ludzkie enzymy. Maleje zawartosé enzymoéw, miéd traci
wilasciwosci lecznicze i bakteriobdjcze, nastepuje denaturacja biatka-
Stanowczo podkreslam — Miodu nie wolno podgrzewa¢ bo traci lecznicze
wiasciwosci.

Pamietajagc o tym, ze jest to substancja ,zywa”, nalezy przy przechowywaniu i
stosowaniu zachowywac¢ wszystkie zasady, jakie stosujemy do organizmow zywych,
np. nie naraza¢ na temperature przekraczajgcg 37-40°C, unika¢ narazenia na wilgog i
promieniowanie S$wietlne. Miéd powinien bowiem by¢é przechowywany w
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temperaturze 10-14°C, w szczelnych naczyniach, nie wchodzgcych z nim w reakcje
chemiczne, w pomieszczeniu bez dostepu swiatta.

Miod i jego zafalszowania

W sklepie nie ma szans na odroznienie, czy midd jest dobrej jakosci. Na pierwszy
rzut oka watpliwosci moze budzi¢ niska cena, oraz etykieta, na ktorej nie ma
doktadnej nazwy producenta lub importera. Zamiast nich widnieje napis "miod
z roznych stron $wiata". O tym, czy midd jest sfatszowany mozemy sie przekonac
dopiero po otwarciu stoika. Podrobki zdradza brak charakterystycznego zapachu
i bardzo stodki, karmelowy smak. ,Nie wszystko zioto, co sie Swieci” — mowi
przystowie, ktorego przekaz warto mie¢ w pamieci kupujgc, przechowujgc i stosujac
w swojej kuchni midéd. Bardzo trudne do wykrycia jest niestety powszechne
fatszowanie miodu poprzez dodanie np. cukru lub skrobi, dlatego najlepszym
sposobem na to, by ustrzec si¢ oszustwa jest kupowanie miodu od
sprawdzonych, godnych zaufania dostawcow. Gdybysmy jednak chcieli by¢
dociekliwi, to obecnos¢ skrobi mozemy sprobowac¢ wykry¢ poprzez dolanie kilku
kropel jodyny, sfatszowany midéd powinien zmieniC swojg barwe na czarng.
W przypadku miodu ptynnego istotna jest jego konsystencja i sposdb przelewania.
Miody fatszowane majg mniej intensywny smak i zapach, jednak tylko badanie
laboratoryjne ostatecznie potwierdza rzetelno$s¢ otrzymanego produktu. Midd
(patoka) powinien by¢ gestg cieczg o ciezarze wlasciwym 1,4 (w granicach 1,38 -
1,45). Gesto$¢ miodu sprawdza sie areometrem po rozcienczeniu go rowng (na
wage) iloscig wody i pomnozeniu otrzymanego wyniku przez 2. Na oko sprawdza sie
gesto$¢ miodu za pomocg tzw. préby przelewania miodu, ktérg wykonuje sie w ten
sposdb, ze miod zaczerpniety ze stoja duzg tyzkg zlewa sie z powrotem do tegoz
naczynia z pewnej wysokosci. Przy zlewaniu miodu obserwuje sie doktadnie, czy
spadajgcy z tyzki uktada sie na powierzchni w ksztatcie mniej lub wiecej wypuktego
stozka, czy tez tworzy w miodzie ptytsze lub gtebsze wklesdniecia w ksztatcie lejka. Im
wyzszy jest stozek, tym miod jest gesciejszy, a wiec wytworzenie si¢ dostatecznie
wypuklego stozka, wskazuje, ze miod jest wystarczajgco gesty i niefalszowany.
Miod o mdtym smaku i stabym zapachu, ciggngcy sie w nitki jak syropy, jest
zafatszowany syropem cukrowym lub ziemniaczanym. Natomiast gdy zamiast stozka
tworzy sie wklesniecie, Swiadczy to, ze miod nie jest petnowartosciowy i zawiera zbyt
duzo wody co jest dowodem niedojrzatosci miodu.

gMiody niedojrzate tatwo ulegajg fermentacji. Jezeli zakupione
w miesigcu sierpniu - wrzesniu miody nie skrystalizujg sie do konca roku, zachodzi
podejrzenie, iz zakupiony produkt byt niedojrzaty lub silnie podgrzewany, a nawet
gotowany. Mozna go rozpozna¢ po zbierajgcej sie na powierzchni miodu pianie.
Produkt taki jest matowartosciowy, pozbawiony wszystkich enzymow
i najcenniejszego sktadnika - inhibiny.

Czystos¢ miodu, a wiec obecnos¢ takich zanieczyszczen, jak odtamki wosku,
pierzga, czesci ciat pszczét, sprawdza sie w sposoéb nastepujgcy: miod miesza sie

str. 4



doktadnie w naczyniu, po czym nabiera go tyzkg i nalew na biaty porcelanowy talerz.
W rozlanej cienkiej warstwie miodu fatwo jest zauwazy¢ gofym okiem wszystkie
prawie zanieczyszczenia. Smak miodu powinien by¢ stodki i lekko kwaskowaty dzieki
zawartosci w miodzie pewnej ilosci kwasdw organicznych; poza tym -
charakterystyczny dla danego gatunku, a wiec lekko gorzkawy przy miodzie lipowym,
a korzenny przy miodzie gérskim, przerabianym z nektaru ziét gérskich (macierzanki,
miety, gorczycy itd.).

Ostatnim problem zwigzanym z fatszowaniem miodow jest jego mieszanie. Okazuje
sie, ze nagminne jest fatszowanie miodu polegajgce na mieszaniu polskiego
(styngcego z wysmienitej jakosci) z tanim, importowanym np. z Chin (chinski zawiera
antybiotyki). Innym sposobem fatszowania miodu jest mieszanie go z wodg lub
sprzedawanie tanich gatunkéw jako drogie (np. miod lipowy mimo, ze zawiera
Sladowe ilosci pytkow lipowych). Dlatego, stanowczo podkreslam, najlepszym
sposobem na to, by ustrzec si¢ oszustwa jest kupowanie miodu ,.zywego” od
sprawdzonych, godnych zaufania dostawcow.

Miéd jest cennym produktem odzywczym, zwilaszcza dla ludzi wyczerpanych
pracg fizyczng czy umystowg. Obecnie miéd wchodzi w sktad diety: sportowcéw,
alpinistow, ptetwonurkow. Cukry proste biorg tez udziat w detoksykaciji, chronigc w
pewnym stopniu przed dziataniem zanieczyszczonego Srodowiska oraz obnizajgc
toksyczne dziatanie alkoholu, nikotyny i innych uzywek. Obecna w miodzie
acetylocholina obniza cisnienie i poprawia krgzenie krwi, natomiast cholina dziata
ochronnie na watrobe, a takze zwieksza wydzielanie zoftci. Jony metali zawarte w
miodzie stymulujg produkcje czerwonych ciatek krwi i hemoglobiny. Antybakteryjne
wiasciwosci miodu sg wynikiem kompleksowego dziatania kilku czynnikow. Jednym
z nich jest powstajgcy nadtlenek wodoru. Bakteriostatyczne dziatanie miodu
wywotane jest takze jego wysokim cisnieniem osmotycznym, jak rowniez moze byc¢ to
efekt dziatania olejkéw eterycznych i flawonoidow, wystepujgcych w miodzie

w niewielkich ilosciach. Midéd odznacza sie rowniez wtasciwosciami

L=

przeciwzapalnymi, odnawiajgcymi.
W czasie ostatniej wojny w wielu szpitalach wojskowych ZSRR stosowano
odzywianie miodem w celu przywrdcenia sit ciezko rannym zotnierzom. Chorzy,
ktérzy codziennie dostawali 70-gramowe porcje miodu, powracali do zdrowia o wiele
szybciej niz inni. Badania wykazaty u nich znaczny wzrost zawartosci hemoglobiny.
W wielu szpitalach bytego Zwigzku Radzieckiego stosuje sie miod jako Srodek
leczniczy w chorobach wrzodowych zotgdka i dwunastnicy, szczegdlnie polecany jest
jako dodatek do naparu szatwii lekarskiej. W klinikach wielu krajow stosuje sie miéd
w leczeniu watroby gruzlicy skory i chorob oczu

Rowniez inne zwigzki obecne w miodzie wykazujg dziatanie antybiotyczne. Midd jest

zatem nie tylko zdrowy, ale rowniez wspomagajgcy dla mechanizméw ochronnych
cztowieka. Te ogromne mozliwosci miodu coraz czesciej starajg sie wykorzystywac
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lekarze i farmaceuci. "Miod okazat sie skutecznym Srodkiem w zakazeniach
chirurgicznych. Stosowany u chorych z zakazonymi ranami pooperacyjnymi,
przewlektymi owrzodzeniami i ropniami dawat lepsze efekty lecznicze niz leczenie
antybiotykami - moéwi doc. dr Bogdan Kedzia z Instytutu Roslin i Przetworow
Zielarskich w Poznaniu. - Stwierdzono, ze dziata on na ropotwércze bakterie tlenowe
i na wiele gatunkéw bakterii beztlenowych. Stosowanie miodu zabezpieczato rany
przed zakazeniami szczepami szpitalnymi oraz pozwalalo na wykonanie
przeszczepow skory i amputacji konczyn bez powiktan." W ostatnich latach, na fali
powrotu do naturalnych metod leczenia, miod zyskuje coraz wiekszg popularnosc.
Stosowany do celéw leczniczych od najdawniejszych czaséw, ma dziatanie
antybakteryjne, detoksykacyjne, odzywcze, immunomodulujgce, konserwujgce,
przeciwalergiczne, regeneracyjne, jak rowniez kardioprotekcyjne i uspokajajgce.
Znane jest zastosowanie miodu w leczeniu ran oparzeniowych, leczeniu tradu,
schorzen alergicznych, paradontozie. Powiodto sie rowniez zastosowanie miodu do
regeneracji btony bebenkowej uszkodzonej w trakcie dtugotrwatego zakazenia
bakteryjnego oraz w okulistyce. (zrodto: PAP - Nauka w Polsce)

Miéd w leczeniu choréb serca i uktadu krazenia.

Miod zwieksza site skurczu i wydolnos¢ serca, obniza cisnienie krwi, oraz dziata
przeciw arytmicznie. Rozszerza rowniez naczynia wiencowe, oraz poprawia krgzenie.
Miod jest z powodzeniem stosowany przy arytmii serca. W tym przypadku podaje sie
ok 100-200g miodu dziennie — oczywiscie w kilku mniejszych porcjach.
Systematyczne spozywanie miodu pozwala zmniejszy¢ miazdzyce, oraz tagodzi
dusznice bolesna.

Miéd w zaburzeniach ukladu nerwowego

Miod posiada fagodne dziatanie uspokajajgce, fagodzgce napiecie nerwowe.
Warto stosowa¢ midd przy wyczerpaniu psychicznym, oraz zmeczeniu pracg
umystowg, oraz jako wspomagajgce leczenie schizofrenii, nerwic, oraz depresji.

Miéd w schorzeniach uktadu oddechowego.

Tradycyjnie miodd jest uzywany w leczeniu wszelkiego typu przeziebien. Sg to m. in.
kaszel, chrypka, bodle gardta, stany =zapalne gardta, zapalenie oskrzeli.
Miod posiada dziatanie wykrztusne, zmniejsza bol gardfa i gtowy.

Miéd w leczeniu chorob ukiadu pokarmowego.

Midéd normalizuje prace zotgdka, jak rowniez watroby. Mozna go stosowac
wspomagajgco we wrzodach zotgdka i dwunastnicy. Regularne przyjmowanie miodu
pozwala wyeliminowa¢ zgage. Podczas biegunek, lub zapar¢ warto stosowa¢ miod,
ktory unormuje prace jelit.

Miéd w schorzeniach skoéry

W dermatologii midd ma zastosowanie podczas leczenia ran po oparzeniach, czy

zabiegach chirurgicznych. Stosuje sie go takze na owrzodzenia cukrzycowe, oraz
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odlezyny. Miod mozna z powodzeniem stosowac na niektore schorzenia alergiczne
skoéry. Najlepsza metoda na popekane usta jest posmarowanie ich miodem.

Miody, mimo Zze posiadajg wiele cech wspdlnych,

roznig sie miedzy sobg

wiasciwosciami organoleptycznymi, fizykochemicznymi, sktadem chemicznym oraz
zakresem dziatania i zastosowania profilaktycznego i leczniczego. Z tego wzgledu
wykazujg one nieco odmienne wskazania lecznicze. Ponizej podane sg gtéwne
kierunki dziatania miodéw odmianowych (wg Hotderna-Kedzia, 2002).

Odmiana miodu

Rzepakowy wzmacnia serce

,_—.J—__ e ———

_ 3 Thanl stanie  ptynnym  jest
bezbarwny albo w kolorze stomkowym. Po
skrystalizowaniu jest barwy biato kremowej. Krystalizuje
szybko ze wzgledu na duzg zawartos¢ glukozy,
przyjmujgc konsystencje mazistg. Zapach ma staby,
zblizony do zapachu kwithgcego rzepaku. Miod
rzepakowy stosowany jest w chorobach uktadu
krgzenia, w chorobach watroby oraz przy stanach
zapalnych gérnych drég oddechowych a takze przy
schorzeniach skory. Wyrownuje w organizmie niedobory
potasu. Obniza cisnienie krwi. Przeciwdziata miazdzycy
oraz poprawia zaopatrzenie miesnia sercowego w tlen i
elementy odzywcze. Stosowany zewnetrznie, w
przypadku oparzen, zapobiega tworzeniu sie pecherzy i
zwigzanych z nimi infekcji. Przyspiesza proces
Ziarninowania a w nastepstwie gojenia.

Gryczany ukoi tw01e nerwy

] -- zawiera czynnik, ktory
pobudza zwykle usplona czes$¢ szarych komoérek, wiec
jest on wskazany dla osob pracujgcych umystowo oraz
dla miodziezy uczgcej sie. Ma barwe ciemno-herbaciang

Schorzenia

watroba i drogi
zébtciowe

serce i naczynia
wiencowe

stany zapalne drog
oddechowych

uktad krgzenia,
miazdzyca
watroba i dziatanie
odtruwajgce

niedokrwistosé
z niedoboru zelaza
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Odmiana miodu

do brgzowej, zapach bardzo silny, przypominajgcy
zapach kwiatow gryki, ktéry utrzymuje sie bardzo dtugo
w czasie przechowywania. Miéd ten ma stodki,
zdecydowanie ostry, piekgcy smak. Krystalizacja miodu
przebiega wolno, okoto dwdch, trzech miesiecy.
Przechowywany w temperaturze pokojowej, po pewnym
czasie, w miare postepowania procesu krystalizaciji,
rozdziela sie zwykle na dwie warstwy: gorng ptynng i
dolng skrystalizowang. W nizszej temperaturze (10-
14°C) midd ten krystalizuje rownomiernie. Pomocny w
stanach wyczerpania nerwowego, miazdzycy,
nadcisnieniu, zapaleniu nerek.

Lipowy dobry na kaszel

“Moze mieé barwe bardzo jasna,
od prawie biatej poprzez ciemniejszg az do
bursztynowej z zielonkawym odcieniem, zaleznie od
domieszki spadzi, ktéra zwykle towarzyszy
nektarowaniu lip i prawie zawsze wystepuje w tej
odmianie miodu. Zapach miodu lipowego jest bardzo
silny, podobny do zapachu kwiatéw lipy. Smak stodki z
nieco goryczkawym posmakiem, lekko piekacy. W
temperaturze okoto 20°C krystalizuje w ciggu kilku
tygodni. Dziata przeciwzapalnie, wykrztusnie i
uspokajajgco. Stosowany w zapaleniu oskrzeli, grypie,
kaszlu, gorgczce oraz w stanach niepokoju i
bezsennosci.

Schorzenia

gorne i dolne drogi
oddechowe

serce i uktad
krgzenia

uktad nerwowy, stres
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Odmiana miodu

Wrzosowy na nerki i prostate

RAES ™ SENEDL¥IEMa barwe bursztynowo-
herbaciang z jasniejszym lub ciemniejszym odcieniem, o
silnym bardzo przyjemnym zapachu, nieco podobnym
do zapachu kwiatu wrzosu i stodkim, lekko gorzkawym,
charakterystycznym, bardzo przyjemnym smaku. W
temperaturze okoto 20°C midéd wrzosowy zeluje sie w
ciggu kilku tygodni w galaretowatg mase. Taki
specyficzny sposob "krystalizacji" jest wiasciwy tylko dla
tej odmiany miodu. Znajduje zastosowanie w leczeniu
zapalenia gardta i btony sluzowej jamy ustnej - zwieksza
odpornos¢ i chroni przed rozwojem zakazenia

Wielokwiatowy dla alergikow-

- Miéd taki w wiekszosci wypadkow jest jasny, a tylko
nieliczne jego rodzaje majg odcien od ciemnozottego do
brgzowego. Miody kwiatowe odznaczajg sie wyraznym
aromatem. Miod pochodzi z nektaru najczesciej roznych
roslin, ale pszczelarze mogg uzyskiwaC miody
odmianowe, powstajgce przy ogromnej przewadze
nektaru jednej rosliny. O jego skutecznosci decyduje
roznorodnos¢ antygenow pytkowych wchodzgcych w
sktad miodu wielokwiatowego. Midd wielokwiatowy -

Schorzenia

kazdy ci to powie - wyleczy z alergii i zapewni zdrowie

nerki, drogi
moczowe, prostata
stany zapalne jamy
ustnej i gardta

stany zapalne
zoftadka i jelit

stany alergiczne drég
oddechowych
wyczerpanie fizyczne
i psychiczne

serce i naczynia
krwionosne
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Odmiana miodu

Spadziowy dobry dla anemikéw

Spadziowy z drzew Iglastych - Ma ciemng
brgzowg barwe, z zielonkawym lub szarozielonkawym
odcieniem, silny charakterystyczny zapach
przypominajgcy zapach igliwia Ilub zywiczny. Midd
spadziowy krystalizuje w ciggu okoto pieciu do o$miu
tygodni. Przechowywany przez dtuzszy okres w
temperaturze okoto 20°C czesto rozwarstwia sie na dwie
czesci: goérng ptynng i dolng skrystalizowang. Ma
zastosowanie w leczeniach niezytbw gérnych drog
oddechowych.

Spadziowy z drzew lisciastych - Ma barwe
brgzowa, nieco jadniejszg od miodu ze spadzi iglastej,
czasem z brudno-zielonkawym odcieniem. Smak stodki,
charakterystyczny, z nieco gorzkawym posmakiem. W
opinii konsumentéw jest to smak mniej atrakcyjny, niz
miodu ze spadzi iglastej. Zapach tego miodu jest niezbyt
silny, ale specyficzny. W temperaturze okoto 20°C
zwykle krystalizuje w ciggu kilku tygodni. Wykazuje
wysokg aktywnos¢ antybiotyczng i wieksze wartosci
odzywcze niz miody nektarowe (wigksza zawartosc
skladnikbw mineralnych i inhibiny). Stosowany w
anemiach, gruzlicy, chorobach krgzenia i zaparciach.

Nektarowo.-spadziowy- Charakteryzuje sie
brunatng barwg czesto z zielonkawym odcieniem, ma
bardzo stabo wyczuwalny, lekko korzenny zapach,
stodki smak (czasem z fagodnym gorzkawym
posmakiem). Proces krystalizacji zachodzi w tym
miodzie w ciggu kilku tygodni. Miéd tgczy w sobie
delikatny smak miodéw nektarowych i zwiekszong
aktywnos¢ antybiotyczng spadziowych. Stosowany w
zaburzeniach trawienia, przeziebieniach. Zmniejsza
szkodliwe dziatanie uzywek (kawy, herbaty, alkoholu).

Schorzenia

dolne drogi
oddechowe

przewdd pokarmowy,
zaparcia, biegunki

choroby serca
i naczyn, nerwice

nerki i drogi
moczowe

watroba i drogi
zébtciowe

przewdd pokarmowy,

jelita

stany wyczerpania
fizycznego

i psychicznego
serce i ukfad
krazenia

zaburzenia trawienne
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Jak stosowac¢ miod

Znalaztes miéd - tyle zjedz, ile trzeba, bys sie objadiszy nie zwrécil.- Pismo
Swiete — Ksiega Przystow 25,16

Dawka dzienna dla dorostej osoby to 1-3 tyzki 3 razy dziennie. Miéd mozna
rozpusci¢ w letniej wodzie i pi¢ na ok. 1 godzine przed positkami. Oczywiscie miodem
mozna tez np. posmarowac chleb, lub zjes¢ bezposrednio, jednak po rozpuszczeniu
w wodzie jest lepiej przyswajalny. U dzieci spozycie miodu wzmaga rozwoj
umystowy i zwieksza odpornosé na choroby. Dzieci w wieku 1-4 lat powinny
dostawac 7 g (1 lyzeczka) dziennie; dzieci w wieku 5-12 lat powinny spozywac
15-40 g miodu dziennie. Miodu nie nalezy podawa¢ niemowletom ponizej 1-go
roku zycia ze wzgledu na naturalnie wystepujgce w miodzie bakterie Clostridium
botulinum, ktére mogg doprowadzi¢ (bardzo rzadkie przypadki) do zachorowania na
botulizm dzieciecy. Dzieciom midd stuzy pod warunkiem, ze jest podawany w
odpowiednich dawkach. Wprowadzajgc go do diety starszego dziecka, obserwuj, czy
nie wywota reakcji alergicznej. Zazwyczaj uczulajg obecne w miodzie pyikKi
konkretnych roslin. Jesli zatem malec Zle reaguje np. na miod lipowy, to wcale nie
znaczy, ze nie moze jes¢ innych odmian. Najrzadziej uczula fagodny midd akacjowy i
od niego warto zaczgc€. Nawet gdy dziecko nie jest uczulone na midd, nie dajcie mu
zjes¢ catego stoika na raz. Najlepiej je$¢ midd w czystej postaci albo z pieczywem,
godzine przed jedzeniem. Amatorzy gorgcego mleka lub herbaty z miodem niech
pamietajg, ze temperatura ptynu, w ktérym rozpuszczacie mioéd, nie moze
przekroczy¢ 37 st.C, gdyz straci on wiasciwosci lecznicze. W wielu szpitalach
stwierdzono tez, Zze dzieci chore na odre i swinke otrzymujgce miod w czasie
leczenia znosity te choroby stosunkowo lekko i bez powiktan. Interesujgce
doswiadczenie przeprowadzono takze z dzie¢mi chorymi na biegunke zakazna.
Zastosowano mianowicie leczenie specjalnym srodkiem, dzieki ktéremu zarazki
biegunki zniknety w przewodzie pokarmowym u dzieci po uptywie 5 dni. Ten sam
srodek stosowany wraz z miodem spowodowat znikniecie zarazkow juz po uptywie 1
doby.

Nigdy nie wolno miodu podgrzewaé! Takie dzialanie zniszczy wiekszosé
enzymoéw, hormondéw, oraz niektérych innych substancji. Naturalng cecha
wielu miodow jest ich krystalizacja — jest to proces naturalny i nie obniza
wartosci miodu.

Miéd mozna stosowac na wiele réznych sposobéw. Prosty, tatwy to roztwér miodu z
przegotowang i ostudzong wodg przygotowany 12 godzin przed spozyciem. Po
wptywem wody i temperatury wydziela sie substancja, zabijajgca bakterie, grzyby i
pierwotniaki. Po rozcienczeniu miodu wodg wytwarzanie takich zwigzkow wzrasta az
200 razy w porownaniu do statego miodu. Napdj mozna doprawi¢ do smaku cytryna.
Dalej podano proste przepisy na srodki farmakologiczne z wykorzystaniem miodu.
Medycyna naturalna (medycyna ludowa, medycyna niekonwencjonalna) zawsze w
swoich przepisach uwzgledniata midd pszczeli. Przepisy te od wielu, wielu lat byty
stosowane w domowej aptece z dobrym skutkiem. Zachecam jednak do konsultacji
z lekarzem przed zastosowaniem.
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Przepisy lecznicze na choroby
Miod a zdrowie - "Kto miod tyka jak kon bryka™
Przepisy lecznicze na choroby uktadu oddechowego

1. W szklance przegotowanego mleka rozpusci¢ tyzke miodu i doda¢ odrobine
masta. Wypi¢ wieczorem przy przeziebieniu, chrypce, gorgczce.

2. Do szklanki letniej (do 40 stopni C) wody dodac¢ sok z potowy cytryny i postodzic¢
tyzka miodu. Pic przy przeziebieniu, grypie, zapaleniu oskrzeli, ptuc.

3. Miod rozcienczy¢ sokiem z cytryny lub chrzanu w stosunku 1:1. Pi¢ 3 razy dziennie
po tyzeczce przy przeziebieniu, anginie.

4. Zaparzy¢ szatwie lekarskg i jak ostygnie postodzic miodem. PtukaC gardio w
przypadku jego zapalenia.

5. Wymiesza¢ 1 szklanke drobno startej cebuli z szklankg miodu. Odstawi¢ na
godzine, uzyskany syrop (lub nie) przecedzi¢. Uzyskany syrop pi¢ 3 razy dziennie po
tyzeczce, czysty lub dodawac do cieptego mleka przy przeziebieniu, kaszlu, katarze.

6. Midd rozciehczyé sokiem z czarnej rzepy w stosunku 1:1. Stosowaé 3 razy
dziennie po tyzeczce przy przeziebieniu, chrypce, kaszlu.

7. Do jednego kilograma miodu doda¢ 100 gram soku z Swiezej pokrzywy. Pi¢ trzy
razy dziennie po tyzce dla wzmocnienia organizmu przy przeziebieniach, grypie.

8. Herbata napotna. Zaparzy¢ w jednej szklance wody tyzeczke kwiatu lipowego,
tyzeczke rumianku, tyzeczke malin. Parzy¢ pod przykryciem 10 minut. Dodacé
tyzeczke miodu jak ostygnie. Dziata napotnie przy przeziebieniach.

9. Herbata napotna z kwiatéw bzu czarnego. Dwie tyzeczki suszonych kwiatow bzu
czarnego (bez szyputek) zalaC¢ szklankg wrzacej wody, przykry¢ i odstawi¢ na
kwadrans. Nastepnie przecedzi¢ i doda¢ dwie tyzeczki miodu lipowego, oraz sok z
potowy cytryny. Herbatka orzezwia, dziata napotnie, obniza gorgczke.
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10. Przysmak leczniczy. Zemle¢ 100 gram orzechéw, doda¢ sok z dwoch cytryn,
dwie tyzki oleju, 3 tyzki miodu. Wymieszac¢. Zu¢ powoli kilka razy dziennie przy
chorobie gardta.

11. Balsalm czosnkowo-miodowy. Wymiesza¢ 50 gram miodu z 50 gramami startego
czosnku. Stosowac 3 razy dziennie po tyzeczce przy grypie, przeziebieniach.

12. Syrop buraczano-chrzanowy. Zetrze¢ na drobnej tarce 300 gram czerwonych
burakéw, 200 gram chrzanu. Pozostawi¢ na godzine, odcisng¢ sok. Do soku dodac¢
sok z cytryny i doda¢ 500 gram miodu. Trzymaé¢ w chtodzie. Stosowac 3-4 razy
dziennie po tyzeczce przy przeziebieniach, kaszlu.

13. Miod anyzowy. Wymiesza¢ doktadnie dwie tyzki miodu z jedng tyzkg dokfadnie
sproszkowanego anyzu. Stosowac¢ dwa razy dziennie po tyzeczce po jedzeniu jako
srodek wykrztusny.

14. Syrop chrzanowy. Zetrze¢ 100 gram chrzanu, dodac 2 szklanki przegotowanej i
ostudzonej wody. Odczeka¢ 2 godz. Nastepnie sok wycisng¢ i doda¢ 100 gram
miodu. Zazywa¢ 3 razy dziennie po tyzce przy kaszlu i niezytach gdérnych drog
oddechowych.

15. Syrop sosnowy. Swieze pgczki sosnowe zebrane w okresie od jesieni do wiosny
rozdrobni¢, zala¢ aktywizowanym (wodg)miodem i zostawi¢ na tydzien. Powstaty
syrop stosowac po tyzeczce 3 razy dziennie w niezytach gardfa, krtani, jamy ustne;j,

16. Syrop dla dzieci na kaszel. Dwie garscie swiezo zerwanych, wyptukanych lisci
babki lancetowatej, oraz 100 ml wody. Zmiksowac i ostroznie gotowac (Dla witarian
macerowanie w letniej wodzie. Do maceratu doda¢ 250 gram miodu. Stosowac dajgc
tyzke syropu na szklanke herbaty trzy razy dziennie.

17. Herbata na kaszel. Wymieszac ze sobg w réwnych czesciach suszony kwiat lipy i
suszony kwiat bzu czarnego. tyzke mieszanki zala¢ szklankg wrzatku, parzy¢ 15
minut. Dodaé tyzeczke miodu do ostudzonego naparu.

18. Lipowe cukierki na kaszel. Do 120 gram miodu doda¢ 100 gram cukru, dwie tyzki
bardzo mocnego naparu z kwiatu lipy, sok z potowy cytryny. Gotowa¢ tak dtugo, az
kropla mieszanki natozona na talerz twardnieje. Mieszanke wytozy¢é na wilgotng lub
nattuszczong deske, utworzyé gruby placek, ktory wilgotnym nozem pokroi¢ na
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kostki. Gdy zastygnie przetozy¢ do szczelnych stoikow aby nie stwardniaty. Smaczne
i dobre na kaszel i przeziebienia.

19. Mietowe cukierki na kaszel. Do 120 gram miodu doda¢ 100 gram cukru, sok z
potowy cytryny. Gotowac¢ dtugo, az mocno zgestnieje. Wowczas doda¢ dwie tyzki
mocnego naparu z miety. Nadal gotowa¢ az kropla syropu natozona na talerz
twardnieje. Mieszanke wytozy¢ na wilgotng lub nattuszczong deske, utworzy¢ gruby
placek, ktory wilgothnym nozem pokroi¢ na kostki. Gdy zastygnie przetozyé do
szczelnych stoikow aby nie stwardniaty. Stosowac przy kaszlu.

20. Miodowe karmelki na chrypke. Do potowy szklanki mleka lub Smietany doda¢ 120
gram miodu, 100 gram cukru. Gotowac tak dtugo, az zacznie ciggnac¢ sie nitka przy
wyjmowaniu tyzki z syropu. Wyla¢c na marmurowg lub porcelanowg deske pokrytg
olejem lub mastem, pozostawi¢ w chtodzie do stwardnienia. Pokroi¢ w kostki.
Stosowac przy chrypce, kaszlu.

21. Dzem boréwkowy z miodem i orzechami. 30 dag wytuskanych orzechow wioskich
wymoczy¢ przez 30 minut w wrzgcej wodzie, odcedzi¢. Do jednego litra miodu dac
jeden kilogram boréwek brusznic, odcedzone orzechy (w catosci lub grubo
rozdrobnione). Gotowac do zgestnienia. Dzem stosowac przy przeziebieniach.

22. Midéd z cebulg i czosnkiem na suchy kaszel, zapalenie gardta. Do Y2 szklanki
ptynnego miodu (najlepiej lipowego) dodaé¢ jedng szklanke pokrojonej cebuli i Va
szklanki rozdrobnionego czosnku. Dobrze wymieszaé, przetozy¢é do stoika, ucisngc,
zamkng¢ i pozostawi¢ na kilka godzin w cieptym miejscu. Wycisngé sok,
przechowywaé¢ w lodowce. Stosowac kilka razy dziennie przy uporczywym, suchym
kaszlu, zapaleniu gardta.

23. Miéd z czosnkem, cebulag i cytryng na przeziebienia. Drobno pokroi¢ i
wymieszac ze sobg jedng cebule, zgbki z jednej gtdwki czosnku. Dodg¢ sok z jednej
cytryny i dwie tyzki miodu (lipowego), wymieszaé, przetozy¢ do stoika zamkngc i
pozostawi¢ na dobe w temperaturze pokojowej. Nastepnie wycisngc sok. Stosowac
kilka razy dziennie przy kaszlu, zapaleniu gardta, przeziebieniach.

25. Miéd rézany na przeziebienia. Zala¢ kg suchych ptatkow rézy 1 litrem wrzacej
wody, wymieszac, przykry¢ i pozostawi¢ na dobe. Nastepnie przecedzic, do roztworu
dodac¢ %kg miodu, mieszanine fagodnie gotowac zbierajgc piane tak dtugo, az ptyn
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zgestnieje. (Sprobowac przepis bez gotowania)
Stosowaé trzy razy dziennie po tyzeczce (dzieci) lub tyzce (dorosli). Zalecany w
zakazeniach bakteryjnych z wysokg gorgczka, reguluje réwniez przemiane materii.
Midd rézany jest bardzo bogaty w tatwo przyswajalng witamine C.

/u-" TN
___g 2

]
28. Chinskie sposoby na kaszel.
» Sporzadzi¢ miksture z nastepujgcych skfadnikow: i tyzeczki imbiru, Va tyzeczki
ostrej papryki, jednej tyzki miodu, jednej tyzki octu winnego, dwoch tyzek wody.
Wymieszac [ wypic.

» Wymiesza¢ w matej ilosci wody dwa rozdrobnione zgbki czosnku. Przela¢ do
filizanki, dodac jedna tyzke oregano, jedng tyzke miodu, wymieszac i wypic.

Przepisy lecznicze na choroby ukfadu pokarmowego

1. Szklanke mleka lub kefiru wymiesza¢ z 2-ma tyzkami miodu, 2-ma tyzkami
zmielonych ptatkdbw owsianych i jednym zottkiem. Wypi¢ rano przy braku apetytu,
chorobie zotgdka.

2. Liscie trzyletniego aloesu odcig¢, przetrzymacé w lodéwce przez 10 dni. Odcigé
kolce, zmiksowac. Na jedng czes$¢ aloesu dodac¢ dwie czesci miodu, przechowywaé
w lodéwce, unika¢ swiatta. Pi¢ po tyzeczce na czczo przed positkami dla pobudzenia
apetytu, na wzmocnienie.

3. Jedng szklanke zsiadtego mleka wymiesza¢ z tyzeczkg zmielonego siemienia
Inianego i tyzkg miodu. Wypi¢ przy niezytach zotgdka i dwunastnicy.

4. Do potowy szklanki wody doda¢ dwie tyzki miodu i sok z potowy cytryny. Pi¢ dla
poprawy przemiany materii.
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5. Do 100 g miodu dodac¢ sok z potowy cytryny i tyzeczke oliwy z oliwek. Pi¢ na czczo
po jednej tyzce 2 razy dziennie przy wirusowym zapaleniu watroby, dla odtrucia
komorek watroby.

6. Sproszkowane nasiona anyzu wymieszac¢ z miodem w stosunku 1:1. Zazywa¢ dwa
razy dziennie po tyzce przy wzdeciach i bolach brzucha.

7. Rozpusci¢ w szklance przegotowanej wody tyzke miodu, dodaé¢ soku z cytryny do
smaku, pozostawi¢ na 12 godzin. Pi¢ w przerwach miedzy positkami w chorobach
zotadka, jelit.

8. Liscie kilkuletniego aloesu odcig¢ i pozostawi¢ w ciemnosci na kilka dni. Nastepnie
zmiksowac je i wymiesza¢ z miodem i z sokiem z ciemnych winogron w stosunku
1:1:1. Mieszanine przetrzyma¢ w ciemnosci przez kilka dni, przecedzi¢ i
przechowywac¢ w lodéwce. Pi¢ trzy razy dziennie po tyzeczce dwie godziny przed
jedzeniem w celu poprawy apetytu i wzmocnienia.

9. Do 600 ml soku z biatych winogron doda¢ 100 g miodu oraz 200 g rozdrobnionej
cebuli. Po 48 godzinach przecedzi¢. Pi¢ 3 tyzeczki dziennie przy ostabieniu,
awitaminozie.

10. Wymiesza¢ 10 g zmielonych nasion kminku z 100 g miodu. Spozywac¢ trzy razy
dziennie po tyzeczce przy niestrawnosci, wzdeciach, braku apetytu.

11. Syrop kminkowy dla dzieci. Sproszkowac tyzke kminku, zala¢ szklankg wrzgcej
wody, pozostawi¢ pod przykryciem na 30 minut. Przecedzi¢ i doda¢ miodu do smaku.
Stosowac po tyzeczce 3 razy dziennie po jedzeniu. Dziata wiatropednie.

12. Miéd z koprem. Wymiesza¢ tyzke miodu z ' tyzeczki sproszkowanego kopru
wioskiego!!. Stosowaé 3 razy dziennie po tyzeczce po jedzeniu. Dziata wiatropednie,
rozkurczowo.

14. Miéd z dyniag przeciw pasozytom. Zmiksowa¢ 200 gram swiezych!!! nasion
dyni, doda¢ miodu do smaku. Podzieli¢ na dwie czesci. Zazy¢ rano na czczo jedng
porcje, po 30 minutach drugg porcje. Po 3 godzinach przyjg¢é srodek
przeczyszczajacy.

15. Zapalenie jamy ustnej i gardta. Do szklanki octu jabtkowego dodac piec tyzek
miodu, pie¢ rozgniecionych zgbkéw czosnku. Dobrze wymieszac i odstawic¢. Uzywac
do ptukania jamy ustnej i gardta biorgc piec tyzek mieszanki na szklanke wody.

Przepisy lecznicze na choroby uktadu krazenia

1. Midd rozciehczy¢ z sokiem swiezych burakéw w proporcji 1:1. Pi¢ 3 razy dziennie
przed jedzeniem po pot szklanki przy nadcisnieniu.

2. Potgczy¢ 100 g miodu z 100 g soku z marchwi, chrzanu i burakéw. Doda¢ sok z
jednej cytryny. Stosowac na czczo 3 razy dziennie po tyzce przy nadcisnieniu.
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3. Do szklanki przegotowanego mleka doda¢ 1 tyzke miodu. Pi¢ 3 razy dziennie po
pot szklanki dla wzmocnienia serca.

4. Zaparzy¢ 1 tyzke owocow z dzikiej rozy w potowie szklanki wody. Dodac tyzke
miodu. Pi¢ po pot szklanki 3 razy dziennie przy ostabionym sercu, nadci$nieniu.

5. Rozcienczyc¢ tyzke miodu w potowie szklanki przegotowane;j, letniej wody. Pi¢ takg
wode miodowg do 2-ch szklanek dziennie dla wzmocnienia wewnetrznych organow.

6. Kuracja zapobiegajagca chorobie wiencowej. Wiosna - pierwsza kuracja.
Siedem gtéwek czosnku doktadnie rozdrobni¢, nastepnie doda¢ do jednego
kilograma ptynnego miodu (najlepiej rzepakowego), doda¢ sok z siedmiu cytryn,
wymieszac. Przetozy¢ do stoika, zamkngc i odstawiC w ciepte, ciemne miejsce na
tydzieh. Powstaty syrop zuzy¢ zazywajgé 3 razy dziennie po tyzeczce.
Kuracje powtérzyc¢ jesienia.

Przepisy lecznicze na choroby uktadu moczowego

1. Zaparzy¢ w jednej szklance wody tyzke owocow dzikiej rozy. Dodac tyzeczke
miodu. Pi¢ trzy razy dziennie przy chorobie nerek, skgpomoczu.

o

2. P6t lub catg szklanke soku z rzodkiewek ostodzi¢ tyzkg miodu. Pi¢ raz dziennie
przy chorobie nerek.

3. Wymieszac oliwe z oliwek z sokiem z cytryny i z miodem w stosunku 1:1:1. Pi¢ trzy
razy dziennie po tyzce przy piasku w nerkach.

4. Zaparzy¢ herbate z biedrzenca i owocow dzikiej rozy, postodzi¢ miodem. Pi¢ jedng
szklanke dziennie przy kamieniach pecherza moczowego.

Przepisy lecznicze na choroby uktadu nerwowego

1. Do szklanki letniej przegotowanej wody dodaé¢ 2-4 tyzeczki miodu, dobrze
wymieszac. Pi¢ przed snem przy bezsennosci, nerwicy.
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2. Nadmierna pobudliwos¢ nerwowa. Do szklani letniej wody dodac tyzke miodu,
wycisng¢ sok z potowy cytryny, pozostawi¢ na noc. Rano wypic.

3. Do Vil octu z jabtek dodac tyzke miodu, wymieszaé. StosowacC po 2-3 tyzeczki
przed snem przy bezsennosci.

4. Zaparzy¢ w szklance wrzgcej wody tyzke ziela melisy, pozostawi¢ pod przykryciem
10 minut. Doda¢ tyzke miodu jak ostygnie, wymieszac i wypi¢ napar przed snem
(przy bezsennoéci, stresach).

Przepisy lecznicze na choroby skoéry

1. Wymiesza¢ 100 g miodu z dwoma zottkami. Dodac¢ nieco olejku ze stodkich
migdatow. Smarowac popekang skore dwa razy dziennie.

2. ktyzeczke miodu wymieszaé z kilkoma kroplami tranu. Smarowac rany. Zawing¢
gaza.

3. Wymiesza¢ midd z gliceryng w stosunku 1:1. Robi¢ oktady na przemarzniets,
popekang skoére trzy razy dziennie.

4. Wymieszac¢ 80 g miodu z 20 g oleju rzepakowego, doda¢ 10.000 j.m. witaminy A.
Robi¢ oktady na oparzenia, zgorzele, wrzody.

5. Spierzchniete usta. Rozsmarowac niewielkg ilo§¢ miodu na spierzchniete usta.
Miéd tworzy na ustach warstwe chronigcg przed drobnoustrojami, przyspiesza
gojenie sie matych ranek. To stary sposob stosowany przez nasze babcie.

Przepisy lecznicze na choroby narzadu wzroku

1. W szklance letniej przegotowanej wody rozpusci¢ tyzeczke miodu. Z roztworu

robi¢ kompres i przyktadaé¢ na oczy przy zapaleniu spojowek, rogéwki, jeczmienia.
Spozywanie miodu poprawia widzenie w niektorych schorzeniach siatkowki.
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2. Zapalenie spojowek, zmeczone oczy. Do gotujgcej 17 litra wody dodaé dwie tyzki
rumianku.. Gotowac przez trzy minuty, odcedzi¢. Do ostudzonego ptynu dac tyzke lub
dwie miodu, Przemywac oczy wacikiem nawilzonym wywarem kilka razy dziennie,
najlepiej cieptym.

Przepisy lecznicze na alergie pytkowe

1. Profilaktycznie zué¢ raz lub dwa razy dziennie kawatek plastra miodu przez okres
dwdch miesiecy poprzedzajgcych okres pojawienia sie kataru siennego. Jesli katar
sienny zaatakuje zu¢ plastry miodu pie¢ razy dziennie przez pierwsze dwa dni,
nastepnie trzy razy dziennie, dopoki nie zniknie.

2. Metoda Williama Petersova przeciwdziatania alergiom. Kuracje rozpoczynamy od
uzycia jednej tyzki dziennie i codziennie zwieckszamy dawke az do uzycia 15 tyzek

miodu dziennie, po czym stopniowo obnizamy dawke do stanu poczatkowego, czyli
jednej tyzki dziennie.

&

Y

3. Miéd z odsklepinami. Przed wirowaniem miodu, plastry sg odsklepiane (Scinane sg
wieczka komorek plastra). Sciete wieczka (odsklepiny) to mieszanina wosku, miodu,
dos¢ duzej ilosci pytku. Przetozy¢é odsklepiny do matych stoikow, ubié, szczelnie
zamkngc, pozostawi¢ do przedwiosnia. Miesigc przed spodziewanym wystgpieniem
kataru siennego rzu¢ wosk. Po 10-15 min. wosk wyplu¢. Zaczg¢ od matych iloSci
stopniowo zwiekszajgc dawki. Nastepnie dawki zmniejszac.

Przyktad:

W Klinice Pediatrycznej Uniwersytetu w Heidenlbergu podawano 70 dzieciom roztwor
z pytkiem trzy razy w tygodniu w czasie zimy, nastepnie w okresie pylenia kwiatow
codziennie. Wyniki: 84% dzieci miato mniej objawdw alergicznych, w tym zapalenia
spojéwek i tzawienia 70% mniej, kataru siennego 50% mniej. Oznacza to, ze pytek
dostaje sie do krwioobiegu odczulajgc dzieci z alergiami.

Przepisy lecznicze ogélne, wzmacniajace

1. Napdéj wzmacniajacy. Do szklanki przegotowanej i ostudzonej wody dodac tyzke
miodu, wymiesza¢ i pozostawi¢ na 12 godzin. Napoj mozna doprawi¢ do smaku

cytryna.
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2. Balsalm wzmacniajacy. Liscie trzyletniego aloesu odcigc¢, przetrzymac w lodéwce
przez 10 dni. Odcig¢ kolce, zmiksowaé. Do 300 gram miodu dodac¢ 100 gram aloesu,
nastepnie doda¢ 400 gram rozdrobnionych orzechéw wtoskich i sok z trzech cytryn.
Stosowac trzy razy dziennie po tyzeczce dla ogélnego wzmocnienia.

3. Aronia z miodem. Zemle¢ 2-3 krotnie w maszynce owoce aronii. Na jedng czesc¢
aronii da¢ 3 czesci miodu. Doda¢ sok z cytryny, wymieszaé. Stosowaé¢ 3-4 razy
dziennie po tyzeczce. Aronia zawiera bardzo duzo witaminy P oraz inne C, B2, E,
PP, A a takze mikroelementy. Przetwory z aronii majg dziatanie przeciwutleniajgce,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe. WWskazana jest po leczeniu
antybiotykami, odtruwa organizm, regeneruje. Aronia usprawnia ukfad krgzenia,
poprawia wzrok, wspomaga leczenie owrzodzen zotgdka i dwunastnicy.

4. Mioéd pokrzywowo-orzechowy. Dokfadnie sproszkowac¢ rowne ilosci suszonych
lisci pokrzywy i lisci orzecha wioskiego. Do 500 g ptynnego (w zimie aktywizowanego
z wodg ) miodu dodacé 4 tyzki sproszkowanych lisci, doktadnie wymieszac. Zazywac
po 1 tyzeczce 2-3 razy dziennie po jedzeniu. Wzmacnia mechanizm obronny
organizmu, stosowac w profilaktyce zagrozenia rakiem sutka.

5. Miéd na wzmocnienie. Do 100 gram miodu dodac trzy posiekane zgbki czosnku,
wymieszacC, zamkng¢ w stoiku i odstawi¢ do lodowki na jeden miesigc. Zazywac
jedng tyzke dziennie przy ostabieniu.

6. Miéd z owsem lub otrebmi pszennymi na wzmocnienie po przebytych
chorobach. Jeden kilogram doktadnie umytego ziarna owsa zalaé dwoma litrami
wody. Gotowac tak diugo, az wyparuje potowa wody. Przecedzi¢ i dodac trzy tyzki
miodu. Wypi¢ catos¢ w ciggu dnia, dzieci potowe tej ilosci. Zamiast owsa mozemy
uzy¢ otreby pszenne. Dawki: dorosli dwa razy dziennie szklanka nopoju, dzieci dwa
razy dziennie 2 szklanki.

7. Napéj z miodem i pokrzywa na anemig. Do szklanki cieptego mleka doda¢ dwie
tyzeczki miodu (zalecany gryczany) i cztery tyzeczki soku ze swiezych lisci pokrzyw.
Napoj witaminowy, zalecany dzieciom anemicznym, dziata krwiotwdrczo, stabo
moczopednie. Zamiast mleka mozna uzy¢ owocowej lub ziotowej herbaty.
Sok z pokrzyw na zime. Jeden kilogram Swiezych lisci z pokrzyw przekreci¢ przez
maszynke do miesa, nastepnie z miazgi wycisng¢ sok. Do wyttoczyn dodac litr
goracej wody, wymieszac i po 7z godzinie ponownie wycisngc. Ptyny potgczyé, rozlac¢
do stoiczkow i zpasteryzowac (ok. 15 minut).

8. Miéd z pokrzywa na infekcje.
Jeden kilogram swiezych pokrzyw przekreci¢ przez maszynke, dodac 1 litr gorgcej
wody, wymieszaé. Po V2 godzinie wycisng¢ z miazgi sok, nastepnie go zagotowac.
Do soku dodac¢ 2kg miodu (zalecany lipowy), wymieszac, rozla¢ do stoiczkdéw. Syrop
zalecany osobom podatnym na przeziebienia, grype, infekcje gardta.
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Kosmetyka

Jadata$ najczystszg make, miod i oliwg. Stawata$ sie z dnia na dzien piekniejsza i
dosztas az do godnosci krolewskiej - Pismo Swiete - Ksiega Ezechiela 16,13

Przez cate stulecia legendarne piekne kobiety dla podtrzymania miodosci, pieknej
skory, pieknych wiosow stosowaty kosmetyki zawierajgce miod. Kleopatra stosowata
kgpiele w oslim mleku i miodzie. Poppea, zona cesarza Nero uzywata mieszaniny
mleka i miodu w formie oktadow podtrzymujgcych piekny, mtody wyglad jej twarzy.

Gdy powstawaty pierwsze fabryki kosmetykéw w XIX w. miéd byt czestym ich
skfadnikiem. Wspoétczesne wytwoérnie kosmetykdédw powracajg do starych receptur i
coraz czesciej stosujg midd w swoich wyrobach. Ostatnie badania naukowe
potwierdzajg bowiem silne dziatanie antybiotyczne miodu. Miéd hamuje rozwdj
bakterii, grzybéw, wiruséw, pierwotniakow.

Zdolnos¢ skéry do utrzymywania odpowiedniej wilgotnosci jest warunkiem jej
elastycznosci, miekkosci, gtadkosci. Z uptywem czasu, zwtaszcza gdy skora jest
wystawiona na dziatanie niekorzystnego srodowiska, réznych srodkéw chemicznych
traci zdolno$¢ utrzymywania wody, staje sie sucha, pomarszczona.

Miod jest Srodkiem pomagajacym w nawilzeniu i utrzymaniu odpowiedniej
wilgotnosci skéry. Stad jest naturalnym skiadnikiem wszelkiego rodzaju
kosmetykow, nawet tych do delikatnej skory, w tym dzieci.

1. Maseczka oczyszczajaca. Do jednego zoittka dodac tyzeczke miodu oraz
tyzeczke maki owsianej. Po utarciu uzyskamy maseczke oczyszczajgcg skore.
Stosowac do kilku razy dziennie.

2. Maseczka dla cery suchej. Wymieszac trzy tyzki miodu z trzema tyzkami
Smietany i z dwoma zo6ttkami.

3. Maseczka zmiekczajgca. Utrze¢ zottko z tyzeczkg miodu i z tyzeczkag
gliceryny. Uzyskang maseczke stosowac na twarz, szyje na okoto kwadrans.
Zmiekcza i oczyszcza skore.

4. Maseczka na cere sucha. Wymieszac jedng tyzke miodu z trzema tyzkami
twarozku homogenizowanego i jednym zéttkiem. Natozy¢ maseczke na umytg
rumiankiem skore twarzy na pot godziny.

5. Okiad miodowo-pytkowy. Do tyzki miodu kolejno dodawac i mieszac: jedng
tyzke pytku kwiatowego, jedno kurze zéttko, dwie tyzki maki skrobiowej, 4-5
kropel nalewki propolisowe;.

Po doktadnym wymieszaniu nanies¢ na gaze, natozy¢ na twarz i pozostawic
na 15-20 minut. Oktad zmy¢ ciepta i optuka¢ chtodng woda.

6. Szorska skoéra. Zmiesza¢ dwie tyzki miodu z jedng tyzkg soku z cytryny.
Wciera¢ w szorstkg skore piet, rak.

7. Maseczka Kleopatry. Dobrze wymieszac tyzke miodu z tyzkg petnottustego
mleka i jednym matym kurzym biatkiem. NanieS¢ na dobrze umytg twarz i
szyje. Pozostawi¢ na 30 minut.

Maska po zaschnieciu jest bardzo krucha! Maske zmy¢ letnig wodg, nastepnie
optukac chtodng. Natozy¢ krem odpowiedni do cery.
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Miodowa maseczka oczyszczajaca. Wymiesza¢ jedng tyzke miodu z 2
tyzeczki soku cytrynowego i dwoma tyzeczkami mielonych migdatow.
Mieszankg pociera¢ delikatnie skore twarzy. Sptukac letnig woda.

Nawilzajagca miodowa maseczka. Wymiesza¢ dwie tyzki miodu z dwoma
tyzeczkami mleka lub stodkiej $mietanki. Rozprowadzi¢ po twarzy, szyi i
pozostawi¢ na 10 minut. Sptukac letnig woda.

Maseczka miodowa z jabtkiem. Wymiesza¢ jedng tyzke miodu z jednym
obranym i przetartym jabtkiem. Natozy¢ na twarz na 15 minut, sptukac.
Wygtadza i nawilza skore.

Miodowa maseczka oczyszczajgca. Wymieszac jedng tyzke miodu z jedng
tyzkg mielonych migdatow, dwoma tyzkami ptatkéw owsianych. Dodac soku z
cytryn w ilosci umozliwiajgcej dobre zwilzenie catosci. Delikatnie masowac
mieszanka twarz, sptukac letnig woda.

Kapiel wzmacniajagca. Do wanny z wodg o temperaturze 37°C dodac¢ 100 g
miodu. Kgpiel zalecana dla chorych i wyczerpanych. Po kapieli wzig¢ prysznic.
Kapiel odprezajaca. W wannie z cieptg wodg (38°C) rozpusci¢ 350 gramow
soli. W jednym litrze cieptego mleka rozpusci¢ 350 gramow miodu, nastepnie
wla¢ do kapieli. Kgpiel taka odpreza, odzywia i uelastycznia skoére. Czas
kapieli do 20 minut.

Kapiel miodowo-sosnowa wzmachniajgca. Kilkanascie miodych pedow
sosny zala¢ 2-3 litrami wody, gotowacé przez 10 min pod przykryciem. Po 15
min przecedzi¢ do wanny wypetnionej do 2 wodg o temp. 37 °C, dodac¢ 200
gram miodu. Czas kgpieli 10-20 minut. Kgpiel dziata pobudzajgco na krgzenie
krwi, uspokajajgco, moczopednie, zmiejsza bole reumatyczne.

Kapiel George Sand. Do wanny wody o temperaturze 37°C dodac¢ "2 kg
miodu, Y4 | Smietany, 30 dag soli do kgpieli. Wymiesza¢. Czas kapieli 15-20
minut. Kgpiel ma na celu utrzymanie delikatnej cery.

Rozjasniacz wloséw. Doda¢ do 1 litra cieptej wody tyzeczke miodu,
wymieszac. W przypadku wioséw blond mozna dodac¢ wycisniety sok z jednej
cytryny. Po umyciu wlosow szamponem przeptukaC witosy mieszaning. Nie
sptukiwa¢ wodg, wysuszy¢ normalnie.

Miodowa odzywka na witosy. Wymiesza¢ 100 gram miodu z oliwg z oliwek
(1-3 tyzki w zaleznosci od suchosci wtosow i skory gtowy). Zwilzy¢ mieszankg
wtosy, natozy¢ czepek i pozostawi¢ na 30 minut. UmyC gtowe szamponem i
sptukac jak zwykle. Witosy bedg btyszczace, jedwabiste.

Olejowe kompresy ziotowe. Przed sporzgdzeniem kompresu nalezy
przygotowac olejek ziotowy. Wybieramy ziota korzystnie wptywajgce na
wiosy.

vZiele rozmarynu, szatwii i skrzypu wzmacnia wiosy, nadaje potysk.
vLiSC  nasturcji , korzen  pokrzywy pobudza  porost  wioséw.
rKwiat dziewanny, nagietka, rumianku rozjasniaja wiosy.
vLiSC pietruszki dodaje wiosom potysk.

Wybrane Swieze ziota zalewamy cieptym olejem stonecznikowym, sojowym
lub oliwg z oliwek. Oliwa lekko przyciemnia wiosy. Otrzymujemy olejek
Ziotowy.

Przepis na kompres. Wymieszac ze sobg 3 tyzki olejku ziotowego, jedng tyzke
octu owocowego lub cytrynowego, jedno Zzottko (cate jajko do wiosow
ttustych), tyzke miodu. Wymieszane skfadniki lekko ogrza¢ na tazni wodne;j.
Nakfadaé na wtosy, wciera¢ w skore gtowy, natozy¢ kaptur z pergaminu, folii,
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zawing¢ cieptym mokrym recznikiem. Po ostygnieciu recznik ponownie
zmoczy¢ w cieptej wodzie i zawing¢ na gtowie. Po 30 minutach kompres zmy¢
szamponem.

Masaz miodowy - metoda terapii naturalnej wykorzystujgca lecznicze dziatanie
miodu przy pomocy masazu klasycznego i miodowej aromaterapii.

Masaz cieptym miodem wspomaga wydzielanie gruczotow potowych, utatwiajgc
usuwanie przez skore soli i szkodliwych substancji. Mioéd ponad to wykazuje silne
dziatanie przeciwzapalne, regenerujgce, nawilza skore. Skora staje sie odzywiona,
jedwabista. Zapach miodu poprawia nastrdj, wspomaga efekty masazu.

Miéd dziatajgc regenerujgco, odzywczo, wspomaga usuwanie celluitu, rozstepdéw
skory, blizn. Masaz klasyczny wzmocniony tu o dziatanie bardzo wielu sktadnikéw
miodu, jego zapachu, pozwala na uzyskanie nastepujgcych efektow:

oczyszczenie skory, ogolna regeneracja fizyczna i psychiczna organizmu
poprawa unerwienia i wzmocnienie systemu nerwowego, poprawa snu,
likwidacja nerwobdlow

likwidacja Ilub  zmniejszenie  bolow  pourazowych, reumatycznych,
miesniowych, przy zwyrodnieniach stawow, kregostupa

Masaz miodowy trwa zwykle kilkadziesigt minut (20-40). Stosuje sie go co
drugi dzien. Peiny efekt uzyskuje sie po kilku zabiegach (3-6).

. Delikatny miodowy srodek do de makijazu. Wymiesza¢ ze sobg dwie tyzki

miodu z tyzkg ptynnego mydta i czterema tyzkami gliceryny. Natozy¢ na ggbke
lub wacik i rozprowadzi¢ po twarzy lekko pocierajgc. Zmyc letnig woda.
Emulsja do szorskich rak. Zaparzy¢ w jednej szklance rumianek, doda¢ 2
tyzki miodu i 20 graméw gliceryny. Dobrze wymieszac. Wciera¢ w rece.

. Krem na noc. Wymiesza¢ doktadnie 100 graméw miodu z 100 gramami oliwy

z oliwek. Naktadac na twarz codziennie wieczorem.

Plyn przeciw wagrom. Rozdrobni¢ jeden sredni ogoérek, zalaé wrzatkiem,
odstawic¢ pod przykryciem na trzy godziny. Nastepnie napar wycisng¢ i dodac¢
tyzeczke miodu, wymieszac. Za pomocg tamponu przemywac twarz, poczekac
do wyschniecia skory, przemyc letnig wodg.

Mydto miodowe. Kilogram zwyktego mydta pokroi¢ na drobno, wiozy¢ do
emaliowanego garnka, dola¢ szklanke wody. Pozostawi¢ do rozmoczenia.
Nastepnie doda¢ 100 g miodu, wymiesza¢ i podgrza¢ do zagotowania.
Odstawi¢ z ognia, dodac¢ kilka kropel wonnego olejku, dobrze wymieszad i
rozlac do foremek, pozostawi¢ do stezenia. Mydlo ma wilasciwosci
zmiekczajgce skoére. Zamiast wody mozemy dodawac napary ziotowe wedtug
potrzeb.

Spierzchniete usta. Rozsmarowaé niewielkg ilos¢ miodu na spierzchniete
usta. Midéd tworzy na ustach warstwe chronigcg przed drobnoustrojami,
przyspiesza gojenie sie matych ranek. To stary sposéb stosowany przez
nasze babcie.
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Ciekawostki

Midd jest jedynym produktem, ktory sie nie psuje, moze ulec jedynie zakwaszeniu,
na przyktad w kontakcie z ludzkg $ling. Starozytni Asyryjczycy i Egipcjanie znali
przeciwbakteryjne wtasciwosci miodu, wosku, bo grzebali w nich swoich zmartych, a
propolisem balsamowali zwtoki. Juz w starozytnym Egipcie znana byla niezwykta,
lecznicza moc miodu, pytku pszczelego i propolisu. Owczesne kobiety uzywaty ich
jako surowcow do sporzgdzania kremow poprawiajgcych cere oraz szminek, ktérymi
upiekszaty powieki i usta. W starozytnych egipskich grobowcach archeolodzy
wielokrotnie odkrywali naczynia z miodem, ktéry pomimo uptywu tysiecy lat nadal
nadawat sie do spozycia. Propolisu uzywano natomiast w procesie mumifikacji zwtok
Egipska krolowa Kleopatra dla pielegnacji urody kgpata sie w oslim mleku i miodzie.

Nazwa "miodowy miesigc" pochodzi od Skandynawodw, gdzie dawniej wesele trwato
30 dni, podczas ktérych podawano szlachetne miody sycone ku uciesze wszystkich
gosci. Miéd stuzy jako srodek wzmacniajgcy organizm i juz w starozytnosci byt
spozywany przez miodych matzonkédw w miesigcu po dokonaniu obrzgdkow
Slubnych (miesigc miodowy) w celu uzyskania zdrowego potomstwa.

Spis tresci:
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Jak stosowad mild...........coooiiiiiiiii str 11
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